
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Plat protidique 
Haché de veau aux 

champignons

Emincé de poulet à 

l'ancienne
Bolognaise

Palette de porc             

Mayonnaise
Filet de poisson pané

Accompagnement Riz pilaf
Carottes à l'étuvée                  

PDT persillées

Torsades                      

Fromage râpé
PDT rissolées

Piperade                           

Céréales gourmandes

Produit laitier Yaourt nature sucré         Mimolette              Crème vanille                          

Dessert Fruit de saison Eclair au chocolat               

Menus des ALSH de AVRIL/MAI  2018
E1  

Semaine du lundi 23/04/2018 au 27/04/2018

Hors d'œuvre Soupe de légumes             Taboulé à la menthe               Céleri rémoulade        Batavia vinaigrette        
Salade de tomates au 

gouda                                   
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Plat protidique Filet de dinde soubise Hachi Parmentier Merguez/bouillon
Marmite de poisson 

Grenobloise

Accompagnement
Haricots verts                         

PDT noisettes

Légumes couscous                

Semoule
Riz aux petits légumes

Produit laitier Mousse au chocolat                   Fromage fondu                      Yaourt aromatisé             

Dessert Salade de fruits au sirop           Fruit de saison

Menus des ALSH de AVRIL/MAI 2018
E1 

Semaine du lundi 30/04/2018 au 04/05/2018

Hors d'œuvre Carottes râpées vinaigrette          FERIE Laitue vinaigrette               Crêpe aux champignons             
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